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Visitas Temáticas para Profissionais 
 

Estilos de Vida e Doenças Cardiovasculares:  
dos Determinantes Sociais aos Factores Biológicos 

 
Departamento de Alimentação e Nutrição (DAN) 

Departamento de Promoção da Saúde e Doenças Crónicas (DPSDC) 
 
 
 
PROGRAMA  
 
21 de Maio de 2009 
 
 
14:30 (Auditório) 
• Boas vindas – Breve apresentação do INSA, IP 

Coordenadores do DAN e DPSDC 
 
•    Enquadramento teórico 

Prof.ª Doutora Isabel Loureiro    
 
 
15:00 
• Aconselhamento Alimentar em Situações de Risco 
 
• Critérios de Diagnóstico 

Doutora Ana Rito - DAN 
Doutora Mafalda Bourbon- DPSDC 

 
15:30 (Laboratórios) 
 
• Aspectos Laboratoriais mais relevantes, com visita aos Laboratórios 

Doutora Helena Soares da Costa e Dra. Ana Valente – DAN 
Doutora Mafalda Bourbon - DPSDC 

 
17.00  

Pausa (café) 

17.15 

• Encerramento e entrega de certificados 

Coordenadores do DAN e DPSDC. 
 
 
 
 
 
 


